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Wie wichtig es ist, den NACHWUCHS zu ks
férdern, ist hinlénglich bekannt. Doch bevor
man sich daran macht, die Stars von morge:
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Und dann die Hande zum Himmel: Bundestrainer Bernd Schiesinger er_klﬁ!'t
einem von 60 Kandidaten in Tailfingen die korrekte Haltung beim Blocken

Hoch oben auf der Schwabischen Alb sind die
Bedingungen immer ein wenig rauher als
anderswo. Mitte November klopft der Winter
hier bereits an die Tiir und die Menschen mis-
sen morgens die vereisten Windschutzschei-
ben freikratzen. Die Volleyballer haben Gliick
- sie durfen in der Landes-Sportschule unter
dem geschiitzten Hallendach auf den Ball
schlagen. Dennoch blast den 14- und 15jah-
rigen Youngster der Wind ins Gesicht.

Eine Woche schulfrei, um einen
der begehrten Plaize zu ergattern

18 aus 60 heift der Wettbewerb, der bei der
zentralen Sichtung gespielt wird. Und das ist
fur die Jungs ein harter Wettlauf. Eine Woche

_haben sie dafiir von ihren Schulen frei bekom-




men, aber mit Ferien hat das hier rein gar
nichts zu tun. Im Gegenteil: Die Stars von mor-
gen erwartet in Tailfingen ein Fulltime-Pro-
gramm. Yon morgens bis abends werden sie
bei Tests und diversen Spielformen auf Herz
und Nieren geprift.

So wie an diesem Vormittag. Auf dem Pro-
gramm steht Stationstraining ,Technik’. Peter
Meyndt, Landestrainer in Bayern, will von den
Jungs verdeckte Angriffsschldge sehen: ,,Uber
den hohen Ellbogen, Mensch”, korrigiert er
lautstark, ,,und der linke Arm geht mit.” Ein
Assistent macht Notizen Uber die Leistungen
der einzelnen Absolventen, doch viel kann er
nicht notieren. Die Ubung lauft nicht, Meyndt
ist sichtlich unzufrieden: ,,Das gefallt mir
nicht”, sagt er und entscheidet, kleine Kasten
rauszuholen und eine Vordbung am Netz
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durchfihren zu lassen. ,,Bei den meisten hier
ist der Armzug jenseits von gut und bose.”
Nebenan tberpriift Bundestrainer Bernd Schle-
singer das Blockverhalten: ,,Was habt ihr im
Physikunterricht gelernt? Einfallswinkel gleich
Ausfallswinkel. Achtet auf die Stellung Eurer
Hande.” Die Ubung lduft, Schlesinger beob-
achtet die Spieler konzentriert. Schriftliche
Notizen macht er sich nicht. Wer sich beson-
ders geschickt anstellt, das hat der erfahrene
Nachwuchstrainer im Kopf: ,Man kennt ja
seine Pappenheimer.”

Keine verdeckten Schldge: Peter Meyndt
erklart den Armschwung beim Schmettern

Nebenan ist von verdeckten Schlagen langst
keine Rede mehr. Peter Meyndt erklart seinen
Kandidaten den Stemmschritt. ,,Das ist die
absolute Grundausbildung”, faucht er und ist
entsprechend geladen: ,,\Was wir hier teilweise
geboten bekommen, ist schon echt enttau-
schend.”

Bei vielen Kandidaten fehlt es an
der technischen Grundausbildung

Auch Sénke Hintz, Nachwuchstrainer beim VB
Friedrichshafen, gerat nicht gerade ins
Schwarmen, wenn er von seinen Beobachtun-
gen an der Station berichtet, wo die Sprung-
kraft Uberpriift wird: ,,Da waren zwei oder P
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SO LAUFT DIE SICHTUNG

Alle zwei Jahre werden bundesweit die
14- und 15jahrigen Talente bei den
Madchen und Jungen zentral gesichtet.
Aus einem Pool von rund 60 Kandidaten
werden in einer Woche 18 fiir den C/D-
Kader herausgefiltert. Dieser Stamm soll
im Folgejahr auf die Bundes-Stiitzpunkte
verteilt werden (bei den Madchen fiinf,
bei den Jungen zwei) und den Weg bis
zur Junioren-WM vier Jahre spater ge-
hen. Wahrend die Jungen in den ersten
beiden Jahren von Michael Warm und da-
nach von Bernd Schlesinger betreut wer-
den, begleiten bei den Madchen die bei-
den Bundestrainer, Rudi Sonnenbichler
und Jens Tietbohl, ihren Kader die ge-
samten vier Jahre.

Bei den Jungen wurden in Tailfingen die
Jahrgange 85/86 gesichtet. Die besten
vier plazierten Landesverbande beim
Bundespokal (zwei im Siiden, zwei im
Norden) diirfen jeweils acht Kandidaten
zur Sichtung entsenden, die beiden da-
hinter plazierten Landesverbande noch je
sechs. Die restlichen Landesverbande fiil-
len das Feld auf. Bremen, Niedersachsen
und Sachsen entsendeten keine Kandida-
ten nach Tailfingen. Nach der Sichtung
kehren die 18 Auserwahlten erst einmal
in ihre Heimatvereine zuriick, um spater
auf die Internate verteilt zu werden. ,,Wir
haben jetzt ein Jahr Zeit, bei den Eltern
Uberzeugungsarbeit zu leisten und die
Spieler zu bewegen, in einen der Stiitz-
punkte nach Frankfurt oder Berlin zu
wechseln”, sagt Bundestrainer Bernd
Schlesinger.
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drei, die richtig springen und landen kdnnen.
Eigentlich miiBte man mit den Jungs erstmal
zwei oder drei Monate Grundschule Springen
und Stabilisation machen.”

Aber das geht nicht. Hier in Tailfingen geht es
darum, das vorhandene Potential zu messen
und auszuwerten. Mit Hilfe von 40 Spielformen
und diverser Tests werden spezifische GroBen
wie Koordination, KérpermaRBe, Athletik, Tech-
nik, Spielfahigkeit, taktisches Verhalten und
erstmals auch psychische Komponenten (siehe
Kasten auf Seite 13) gemessen. Der Aufwand
ist enorm, zwolf Trainer unterstiitzten die
Nachwuchs-Bundestrainer Bernd Schlesinger
und Michael Warm in Tailfingen. Nur so war es
mdoglich, das umfangreiche Pensum durchzie-
hen zu konnen. Warm findet es ,beein-
druckend, wie die Landesverbande im mann-
lichen Bereich Hand in Hand arbeiten”.

Safety-FuBBgelenkstiitzen

Lieferbare Grofien:

5 (bis Schuhgréfe 38)

M (bis SchuhgréBe 41)
L (bis Schuhgrife 48)
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Doch es geht nicht nur darum, Daten zu ermit-
teln, sondern auch, diese schnellstmdglich
auszuwerten. SchlieBlich miissen am Ende des
Lehrgangs 18 Kandiaten fir die DVV-Nach-
wuchsauswahl und zehn Nachfolgeaspiranten
fiir den sogenannten Perspektivkader benannt
werden. Nachtschichten sind deshalb usus,
Schlaf ist Mangelware. In der Nacht zuvor hat
Warm mit einigen Helfern bis sechs Uhr geses-
sen. ,,Wir brauchen Ergebnisse”. In solchen
Zeiten empfindet der Mann aus Berlin die vor-
angegangenen Olympischen Spiele in Sydney
als ,,gutes Training. Da konnte ich iben, die
Nachte durchzumachen.”

Am Ende ist der Kennerblick
der Trainer entscheidend

Die vielen Tests, Spielformen und Turniere
sind wichtig, mehr als Anhaltspunkte fiir die
abschlieBende Bewertung sind die Ergebnisse
indes nicht: ,,Wir nehmen nicht die gesammel-
ten Daten einer Woche und erstellen ein Ran-
king”, sagt Michael Warm. Dafiir sei die Spiel-
Sportart Volleyball ,,viel zu komplex".

Am Ende zdhlt noch immer der visuelle Ein-
druck. Alle Trainer in Tailfingen sind Fachleute
auf dem Gebiet der Nachwuchsarbeit und
beurteilen die 60 Eleven mit Kennerblick:
»Sehr guter Bewegungsablauf, und der Junge
hat noch 20 Zentimeter drin”, sagt Bernd
Hummernbrum vom Wirttembergischen Ver-
band im Vorbeigehen. Schlesinger bemerkt
von Zeit zu Zeit bei Kandidaten die ,,schon
groBen FlBe”, was auf Wachstum in vielver-
sprechende Hohe schlieBen I&Bt. Und Peter
Meyndt ist ein langer Linkshdnder aufgefallen,
,,sehr unauffallig, aber duBerst effektiv”.

So hat ein jeder seine Sichtweise auf die jun-
gen Spieler, und die ist natirlich subjektiv.
Wahrend Schlesinger vom 84er und 85er Jahr-
gang nicht restlos tiberzeugt ist und die ,,Aus-
nahmetalente wie Bjorn Andrae und Sven Glin-
ker vermiBt”, vermutet Hummernbrum ,,einen
sehr guten Jahrgang, bei dem kaum Bewe-
gungs-Legastheniker dabei sind”.
Entsprechend schwer féllt am Ende die Wahl.
Zumindest bei den Kandidaten, die den Kader
komplettieren. Nominiert wird nach intensiven
Vorgesprachen mit allen anwesenden Trai-
nern, wobei die Bundestrainer das letzte Wort
haben: ,,Eine erste Vorstellung fiir die Plitze
eins bis sechs hat man schon nach dem Bun-
despokal”, sagt Schlesinger, ,,bei den Pldtzen
sieben bis 14 herrscht ein einheitliches Bild,
nur bei den-Platzen 15 bis 18 besteht noch
Diskussionsbedarf.”

Durchs Rost f¢llt keiner -
wer talentiert ist, wird gesichtet

Bleibt die Frage, ob die bundesweite Lei-
stungsschau ausreicht, um alle Volleyball-
talente hierzulande zu erfassen. ,,Es gibt im-
mer Quereinsteiger und Spatentwickler”, sagt
Schlesinger, ,,aber wer friih stark ist, fallt bei
uns nicht durchs Rost".

Auch DVV-Sportdirektor Siegfried Kohler ist
uberzeugt von der zentralen Sichtung, die in
Tailfingen zum dritten Mal durchgefiihrt wur-
de. ,Fir die Moglichkeiten, die wir haben, ist
das schon sehr gut”, sagt der ehemalige
Frauen-Bundestrainer. Wohlwissend, daf das
Sichtungssystem in der friheren DDR ,we-
sentlich engmaschiger war”. Dort wurde in
den vier Leistungsszentrum (TSC Berlin, Dyna-
mo Berlin, Schwerin und Leipzig) jedes Jahr in-

WAS IST EIN TALENT?

Die Kernfrage einer jeden Sichtung lau-
tet: Was ist ein Talent? Die Volleyballer
unterscheiden dabei zwischen den soge-
nannten harten und weichen Kriterien.
Unter harten Kriterien versteht man vor-
gegebene, nicht verdnderbare GroBen
wie KérpermaBe, muskuldre Anlagen und
Grundelemente der Leistungsmotivation.
Dazu kommen die weichen Talentfakto-
ren wie aktuelle Athletik, aktuelle Tech-
nik und aktuelle Spielfahigkeit, die alle
veranderbare GroBen sind. Allerdings
sieht Bernd Schlesinger den Nachteil,
,daB wir Talente fiir Volleyball sichten,
aber nicht sehen, ob einer Talent fir Lei-
stungssport hat”. Der Bundestrainer
meint Kriterien wie: ,,\Wer hat Ziele, wer
beiBt sich durch, wer hat den unbeding-
ten Siegeswillen?” Solche Komponenten
sieht Schlesinger erst, ,,wenn ich ein vier-
tel Jahr mit den Leuten gearbeitet habe”.
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HARTES PENSUM: DER WOCHENPLAN

MONTAG : DIENSTAG : MITTWOCH i DONNERSTAG FREITAG : SAMSTAG
7.30 Wecken i Wecken § Wecken Wecken Wecken
8.00 Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
9230 : Koordinative Athletiktests Techniktraining/ Stations- ¢ Individuelles
3 Tests und eine und eine Spielformen training i Tr. (Zuspiel)
Station Psychotest :Station Psychotest : ¢ und Turniere
12.30 i Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
15.00 : bis 16.00 Anreise :  verschiedene Landesverbands- Orientierungslauf : Landesverbands- AbschluB-
Multifunktions- :  Spielformen training Regeneration trainingund ¢  gesprach
tests : _Sportmedizinischef Nominierung
i Untersuchung Abreise
17.30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 17.00
18.155: Kleinfeldturnier : Stationstraining Techniktraining/ Bundespokal- Bundespokal-
i i und zwei Stationen:  Spielformen Revanche Revanche
- Psychotest (Vorrunde) (Endrunde)
21.15 Entmiidung Entmudung Entmiidung Entmiidung Entmiidung
22.00 Trainer: Trainer: i Trainer: Trainer:
: Waochen- Auswertung  : | Systemfehler" : Ergebnisse Sichtung
organisation International  : :
Bettruhe Bettruhe Bettruhe Bettruhe Bettruhe

22.30:

tensiv nach Talenten geforscht. Fiir die
Bundestrainer ist ihre Arbeit nach der Sich-
tungswoche auf der Schwabischen Alb noch
lange nicht erledigt. Bei ihnen geht es in der
Folgezeit vor allem darum, Uberzeugungsar-
beit zu leisten. Oftmals gibt es in der Heimat
Skrupel, heranwachsende Jugendliche aus der
heimischen Geborgenheit herauszureiBen und
sie in eines der Volleyball-Internate in Frank-
furt oder Berlin zu schicken.

,Die Jungs verlassen ihre komplette Umge-
bung”, sagt Schlesinger: ,,Das muB3 man ihnen
hoch anrechnen.” In der Praxis tun sich die
Spieler selbst bei der Abnabelung vom Eltern-

Die Beach-Volleyballer veranstalten jahrlich
eine zentrale Nachwuchssichtung auf der
Anlage in Bocholt. Bislang lag der Termin Ende
Juni, Anfang Juli, was sich jedoch als wenig
sinnvoll erwiesen hat. ,Die meisten
Spieler kommen zu diesem Zeitpunkt
gerade aus der Halle”, erlautert Len-

nard Krapp, Bundestrainer fir den
Nachwuchs im Sand: ,,So konnten

wir den Spielern lediglich Volleyball-
Talent, aber keine Beachfahigkeiten
nachweisen.” Ab dem kom- a

mendem Jahr wird der Sich-
tungstermin auf das erste
Septemberwochenen-

de verschoben, wenn

die A- und B-Jugend-

Meisterschaften ge-

laufen sind.

An zweieinhalb Tagen

werden dann kleinere

Turniere gespielt, zu-

[
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haus sehr viel leichter als die Erziehungsbe-
rechtigten. ,,Insbesondere die Mitter haben
oft Probleme, ihre Jungs loszulassen”, weil3
Schlesinger.
Da helfen nur Argumente. Den Bundestrainern
kommt entgegen, daB sich der Ruf der Inter-
nate in den vergangenen Jahren — auch
bedingt durch die internationalen Erfolge —
erheblich verbessert hat. Sehr zur Freude von
Bernd Schlesinger: ,,In meiner Anfangszeit war
es ein groBes Problem, die Jungs in die Stiitz-
punkte zu holen. Mittlerweile bekommen wir
fast alle, die wir haben wollen.”

Felix Meininghaus ®

dem fiihren Landestrainer mit den Kandidaten
diverse Trainingsprogramme durch. Der Bun-
destrainer und sein Mitstreiter Leif Andersson
schauen sich die Bemihungen der Youngster

»ganz gemutlich an”, wie es Krapp formu-

bogen ausgefiillt.
Nach der Sichtung erfolgt noch keine di-

A\ liert. Zudem werden spezielle Bewertungs-

rekte Nominierung der C-Kader-Athle-
ten. Zuerst mussen sich die Kandidaten
in einer der deutschen Serien bewahren,
was auch deshalb geschieht, ,,damit wir

das Umfel

der Spiel

o

er mitsichten
konnen”,
sagt Krapp.

Am Ende ste-

hen

in den ver-

\ schiedenen Alters-

\ klass

en im weib-

lichen und mann-

lichen
* insgesamt

Bereich
acht
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ERSTMALS PSYCHO-TEST

Bei der dritten Auflage der zentralen
Sichtung gab es erstmals eine psycholo-
gische Betreuung und Beurteilung der
Kandidaten. Sehr zum Wohlgefallen von
DVV-Sportdirektor  Siegfried Kohler:
.Diesem Bereich haben wir bislang viel
zu wenig Beachtung geschenkt.” Damit
sich das andert, waren eine Psychologin
und zwei Studenten von der Bundeswehr-
Universitat in Minchen in Tailfingen vor
Ort. In Miinchen lehrt Professor Josef
Hackforth, der hierzulande als fihrender
Wissenschaftler im Bereich Sportpsycho-
logie gilt. Die Psychologin Ainhoa Marti-
nez fithrte unterstiitzt von den Studenten
Lars Obst und Sven-Olaf Smit diverse Un-
tersuchungen durch: Ein Fragebogen,
mit dessen Hilfe herausgefunden werden
soll, ob die Spieler eher zu den angst-
lichen oder leistungsbereiten Typen
gehoren, sowie Tests zur Reaktionszeit,
der Antizipationsfahigkeit und der Kon-
zentrationsfahigkeit rundeten den Psy-
cho-Check ab. Alle Komponenten waren
allgemein gehalten. ,Wir arbeiten an
einem volleyball-spezifischen Test”, sagt
Sven-Olaf Smit, ,,benotigen dafiir jedoch
noch jede Menge Daten.” Um daran zu
kommen wird die Hilfe von Vereinen und
Trainern gesucht, die ihre Spieler testen
wollen.

Informationen: Lars Obst, Sven-Olaf
Smit, Uni der Bundeswehr, Werner Hei-
senbergweg 116, 85579 Neubiberg,
E-Mail: Lars.Obst@unibw-muenchen.de,
SvenOlafSmit@aol.com

C-Kader-Teams, die den DVV international
vertreten. Allerdings ist der gesamte Pool, der
gefordert wird, doppelt so groB.

Davon, daB wie in der Halle eine Quotenrege-
lung pro Landesverband eingefilihrt wird, wie
dies vereinzelt gefordert wird, halt Krapp
uberhaupt nichts: ,,Im Beach-Bereich ist solch
eine formelle Ebene totaler Quatsch, weil vie-
le Landesverbande und Vereine Beach liber-
haupt nicht leistungsmaBig betreiben.”
Uberhaupt ware es ,ein riesiger Fehler, fiir
Beach-Volleyball HallenmaBstabe anzulegen”,
sagt der Erfolgstrainer und verweist auf die
Bilanz seiner Sparte: ,,Wir haben in den letzten
Jahren kiloweise Medaillen geholt.” Tatsach-
lich ist der Ertrag enorm. Die konkrete EM-
Ausbeute der DVV-Nachwuchsteams seit
1998: Zweimal Gold, einmal Silber und fiinf-
mal Bronze. fex ®

Engagierter Kdmpfer: Lennard Krapp
fordert die Eigenstandigkeit der Beacher
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Kein Grund zur Euphorie

Einer schalffte es, der andere konnte sich nicht durchsetzen: Wie die Freunde
EUGEN DENERZ und LUKAS BENNOIT aus dem Saarland die Tage von Tailfingen erlebten

Erstmal hinsetzen, erstmal durch-
atmen, mal funf Minuten ver-
schnaufen: Lukas Bennoit und

Eugen Denerz haben eine Woche
schulfrei bekommen, um bei der
zentralen Sichtung in Tailfingen
mitzumachen, aber Ferien sind
das nun wirklich nicht. Es ist viel
ehr ein StreBprogramm, das die

beiden Jungs aus dem Saarland
wahrend der sechs Tage absolvie-
ren missen, an denen sie auf Herz
und Nieren gepriift werden. Da ist
die Zeit fir das Gesprach mit der
dvz eine willkommene Erholungs-
pause von der Fron. Fiir Eugen ist
der Lehrgang ,ein ganz schoner
Schlauch. Ich habe noch nie so
hart gearbeitet”.

Wenn Lukas, der Zuspieler beim
TV Klarenthal, und Eugen, der lan-
ge Angreifer vom TV Bliesen,
nebeneinander stehen, gleichen
sie Pat und Patachon. Sie kennen
sich aus der saarldndischen
Landesauswahl, dort ha-
ben sie sich ange-
freundet. Lukas kam
als Kind iber sei-
nen Vater

zum

Volleyball, der auch sein erster
Trainer war. Er sieht die Tage bei
der Sichtung in erster Linie als
personliche Herausforderung.
Illusionen, in Tailfingen groB
rauszukommen, macht er sich
nicht: ,,Ich kann mir kaum vor-
stellen, daB ich am Ende genom-
men werde. Einige sind von der
Athletik und der Koordination her
weiter als ich.”

Bei seinem Freund Eugen stuft er
die Lage anders ein: ,,Der ist 1,99
Meter groB und hat tolle kérper-

Aufschlag
in eine tolle
Zukunft? Eugen
Denerz wird
groBes Talent
bescheinigt

liche Moglichkeiten. Den werden
sie hochziehen.”

Eugen selbst sieht die Sache
skeptischer: ,Ich glaube kaum,
daB ich da reinrutschen werde.”
Zu gesteigerter Euphorie neigt
der im russischen Novosibirsk
geborene Junge, der mit seiner
Familie seit Weihnachten 1993 im
Saarland lebt, nun wirklich nicht.
Im Gegenteil: Fiir sein Alter beur-
teilt er die Dinge erstaunlich sach-
lich und abgeklart. Kein Hang zur
Selbstdarstellung, kein Drang, die
Dinge zu iberhohen. Einer wie er
macht nicht den Eindruck, als
wirde er schnurstracks die Koffer
packen und alles stehen und lie-
gen lassen, wenn er den Ruf vom
Volleyball-Internat Hoechst oder
vom VC Olympia in Berlin verneh-
men wiirde.

Eines Tages Nationalmannschaft
oder gar Olympia, Reisen durch
die Welt, das groBe Geld als Profi
in Italien? ,,Ach”, sagt Eugen
Denerz leise, ,eigentlich traume
ich nicht sehr viel.”

Von der grofien Karriere
wagen weder Eugen
noch Lukas zu trdumen

Uberhaupt sehen die beiden
Jungs aus dem Saarland keine
Veranlassung, Luftschlosser zu
bauen. ,,Profi zu werden, das ist
doch nicht realistisch”, sagt Lukas
Bennoit. Die selbst auferlegte
Bescheidenheit mag auch daher
kommen, daB die jungen Spieler

Gewinnen Sie mit ...

Sport
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Erweitern Sie die Ubungssammiung mit eigenen
Ubungen mit Hilfe eines leicht zu bedienenden
Zeichen-und Erstellungsprogramm zu einer
umfassenden Trainer - Wissensdatenbank.

Gestalten Sie Ihr Training interessant und ohne
grofen Zeitaufwand - und nutzen Sie die vielfaltigen
Méoglichkeiten von SportCoaching zur Trainings-
vorbereitung.

Profitieren Sie von der fertig ausgearbeiteten und in
der Praxis bewshrten Ubungssammiung von

150 Ubungen.

Kostenfreie Demoversion unter: 0700-CALLGLOBAL
oder 0700-22 55 45 62 25 und www.GLOBALSPORT.de .
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Nachdenklich: Lukas Bennoit
mubte seine Grenzen erkennen

in ihrem Sport kaum Leitfiguren
finden. ,,Volleyball-Vorbilder habe
ich keine", sagt Lukas.

Woher auch, ,,Volleyball kommt ja
leider nie im Fernsehen.” Die Na-
tionalmannschafts-Zuspieler Frank

Dehne und Axel Jennewein kennt
er aus der dvz, und wenn die DVV-
Auswahl mal im Saarland gastiert,
»dann bin ich natirlich da”. Aber
die wenigen Auftritte reichen ein-
fach nicht aus, um eine echte
Identifikation zwischen den Be-
sten und den Talenten zu schaf-
fen. Was bleibt, sind die kleinen
Ziele. So wire Lukas schon froh,
swenn ich eines Tages in der
Regionalliga spielen konnte”.

Von Tailfingen ab ins
Fernsehen - Die ersten
Folgen der Berufung

Eugen ist zu Hoherem berufen.
Am Ende ist es genauso gekom-
men, wie es sein Freund Lukas
vorhergesagt hatte: Wahrend der
Zuspieler anderen Kandidaten den
Vortritt lassen muBte, gehort der
Angreifer zu den 18 Auserwahl-
ten, die eine Einladung bekom-
men werden, an den beiden Stiitz-
punkten zu leben und zu trainie-
ren. Die Absage hat bei Lukas
Bennoit nicht zu einer Weltunter-
gangsstimmung geflihrt. Er hat

18 Spieler empfahlen sich in Tailfingen fiir hohere

Aufgaben. Hier ihre Namen mit Verein und Bundesland:

» Markus Bohme

» Martin Pommerenke (beide SCC Berlin/Berlin)
» Paul Pelzer (Berliner TSC/Berlin)

P Uli Krause
» Dirk Mehlberg,

P Michael Neumeister (alle Schweriner SC/Meck.-Vorp.)
» Phillipp Lorenz (TV Biihl/Baden-Wiirttemberg)

P Alexander Mayer (VfB Friedrichshafen/Baden-Wiirtt.)
P Sebastian Schwarz (VC Nagold/Baden/Wiirttemberg)
P Patrick Steuerwald (VC Offenburg/Baden/Wiirttemberg)
» Jakob Wasilewski (FT Freiburg/Baden/Wiirttemberg)
P Hans-Peter Niirnberger (Sonneberger SC/Thiiringen)
p Stefan Uhlmann (PSV Gotha/Thiiringen)

P Eugen Denerz (TV Bliesen/Saarland)

P Christian Giinther (Waldgirmes/Hessen)

P David Reidelsdorf (TV Mendig/Rheinland-Pfalz)

P Oliver Schmaschke (FT Adler Kiel/Scheswig-Holstein)
P Peter Wellbrock (ASV Dachau/Bayern)
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die Woche in Tailfingen trotzdem
genossen: ,,Ich bin froh, daB ich
dabei war, ich weiB jetzt, woran
ich arbeiten muB."”

Und Eugen? Der ist im saarlan-
dischen Fernsehen groB rausge-
kommen. Die Macher der Sen-
dung Treffpunkt Sport von S3 wa-
ren so beeindruckt, daB ein junger
Volleyballer aus ihrem Bundes-
land den Sprung in die Junioren-
Nationalmannschaft geschafft hat,
daB sie Eugen in ihre Sendung
holten.

Aber auch das hat den Jungen
nicht aus der Ruhe gebracht. Er
hat die Kunde vom positivem Be-
scheid natiirlich so abgeklart und
gelassen vernommen, wie es sei-
nem Naturell entspricht. Eugen
Denerz empfindet es als ,,gutes
Gefiihl zu wissen, daB ich gut ge-
nug bin, da mitzuhalten”. Nun will
er ,erst mal in Ruhe tiberlegen, ob
ich da hin gehe"”. Ach so, gefreut
hat er sich auch. Aber nur ,ein
wenig”. Und dann ist er zuriick
nach Hause gefahren, ,,am Mon-
tag hatten wir ja schon wieder
Schule”. Felix Meininghaus B

Angenommen: Eugen Denerz
ist im Kreis der Auserwahlten

"V EXKLUSIVER SPIELBALL DER
1. UND 2. BUNDESLIGA DAMEN
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BIS SAISON
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SO MACHEN ES DIE ANDEREN

HANDBALL:

Eine bundesweite Sichtung gibt es bei den
Handballern nicht. Der Nachwuchs-Bundes-
trainer fahrt zu den finf Regionalsichtungen
und nimmt die Talente bei Trainingsmaf-
nahmen und Spielen in Augenschein. Da-
nach werden rund 30 Spieler zum ersten
Schulungslehrgang eingeladen. Dort kristal-
lisiert sich der 18er-Kader fiir die Jugend-
Nationalmannschaft heraus. Die deutschen
Top-Talente trainieren in ihren Vereinen,
vom Deutschen Handball Bund (DHB) unter-
haltene Stiitzpunkte, in denen Nachwuchs-
spieler konzentriert werden, existieren
nicht.

FUSSBALL:

Nach den SichtungsmaBnahmen auf Kreis-,
Bezirks- und Landesebene folgt einmal pro
Jahr das groBe Turnier in Duisburg, wo alle
Landesauswahlmannschaften gegeneinan-
der antreten. Es ist das Stelldichein der
Spaher und Talentsichter. In Duisburg sich-
tet auch der Jugend-Bundestrainer die rund
30 Talente, die er zum ersten National-
mannschafts-Lehrgang einladt. Aus diesem
Pool wird der Kader der DFB-Auswahl gebil-
det. Die Top-Talente bekommen frithzeitig
Vertrage bei den Bundesligisten, die zweite
Garde spielt weiter in thren Stammvereinen
und wird zudem einmal pro Woche in einem
der bundesweit 127 Stitzpunkte des DFB
gefordert.

TISCHTENNIS:

Die zentrale Sichtung beginnt bereits bei
den D-Schilern (ab zehn Jahre), zudem bie-
tet die Individualsportart den Vorteil, daB
Resultate aus Meisterschaften und Rang-
listenturnieren ungleich aussagekraftiger
das Potential eines Einzelnen widerspiegeln
als dies bei Mannschaftssportarten der Fall
ist. Es gibt das vom Dachverband DTTB
geforderte Tischtennis-Leistungszentrum in
Heidelberg, wo Talente im Internatsbetrieb
leben und trainieren. Jedoch zieht es die
besten Kinder und Jugendlichen zunehmend
in die Top-Vereine, wo sie professionelle
Bedingungen vorfinden.

BASKETBALL:

Die groBten Basketballtalente werden jahr-
lich beim Bundesjugendlager gesichtet, bei
dem die 16 Landesauswahlmannschaften
gegeneinander antreten. Dort rekrutieren
die Bundestrainer ihren 25er-Kader fiir die
Auswahl, der spater auf zwolf reduziert wird.
Zudem gibt es im Dezember jeden Jahres als
zusatzliche Sichtungsmoglichkeit die soge-
nannten ,Try Outs'. Die Talente werden nicht
zusammengezogen, sondern dezentral ge-
fordert.
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Durchgesetzt: Bjorn Andrae ist im Friedrichshafener Starensemble eine feste GréBe

INTERVIEW

Es war der Einstieg

Jung-Nationalspieler BJORN ANDRAE berichtet iber seine
Erfahrungen beim zentralen Sichtungslehrgang

Bjorn Andrae (19) wurde vor vier Jahren beim
zentralen Sichtungslehrgang in Warendorf fir
die Junioren-Nationalmannschaft ausgesucht.
Uber den VC Olympia Berlin und den SCC
Berlin wechselte Deutschlands groBtes Taltent
zu Beginn dieser Saison zum Meister ViB
Friedrichshafen, wo er einen Zwei-Jahres-Ver-
trag unterschrieb. Sein Fernziel: Italien. Der
Kapitdn der Junioren-Nationalmannschaft (50
Lénderspiele) hat inzwischen auch fiinf Ein-
sdtze im A-Team des DVV absolviert.

Wie war das damals, als Sie

die Einladung zur zentralen Sichtung
bekommen haben?

Als die Einladung kam, war ich natlrlich
erfreut, aber, ehrlich gesagt, nicht sonderlich
iberrascht. Wir Berliner waren uns ziemlich
sicher, daB wir in die Nationalmannschaft rein-
kommen. Als die Nominierung bekanntge-
geben wurde, stellte sich dann allerdings
schon leichte Nervositat ein. Ich bekam Angst,
daB ich vielleicht doch verkackt haben kannte.
Aber dann war ich dabei.

Wie anspruchsvoll fanden Sie die Tests?
Fir mich selbst haben sie nicht so viel ge-
bracht, aber fiir die Trainer waren sie wichtig.
Hochkomplizierte Ubungen lieBen sich sowie-
so nur schwer durchziehen, weil das Leistungs-
gefalle zwischen den Landesverbénden einfach
zu groB war. Berlin und Baden-Wirttemberg
waren sehr weit, die anderen hinkten schon ein
ganzes Stlick hinterher.

Haben Sie die Sichtung als Mdglichkeit
gesehen, sich zu prasentieren?

Daran habe ich damals ehrlich gesagt gar nicht
gedacht. Fiir mich war es nur wichtig, Volley-
ball zu spielen.

Welche Bedeutung hatte der

Lehrgang fiir lhre sportliche Laufbahn?
Keine groBe. Wenn ich damals krank oder ver-
letzt gewesen ware, hatte ich spater trotzdem
in die Nationalmannschaft kommen kdénnen.
So war Warendorf fir mich der Einstieg.
Danach kamen die Lehrgénge, in denen ich
dazugelernt habe. m
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Die Spreu vom Weizen trennen
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TALENT - ja oder nein? Oftmals sind es die
Kleinigkeiten, die iber die FAHIGKEITEN entscheiden

»Wir suchen nicht nur Talente fiir Volleyball,
sondern vor allem auch fir Leistungssport”,
betont Bernd Schlesinger immer wieder.
Dennoch (berpriift er bei Sichtungen vor
allem die volleyballerischen Fahigkeiten sei-
ner Kandidaten. Auf folgende Kriterien gilt
es zu achten:

BEWEGLICHKEIT

Achten Sie darauf, wie einer lauft, ob er
einen runden Bewegungsablauf hat. Beweg-
lichkeit ist entscheidend fiir die Feldabwehr,
fiir die gesamte Bodenarbeit.

KORPERLICHE VORAUSSETZUNGEN

Da die KorpergroBe entscheidend fiir einen
Volleyballer ist, missen wir die zu erwarten-
de Lange der Spieler prognostizieren. Dafiir

Kennerblick: Bernd Schlesinger ist standig auf der Suche nach talentierten Spielern

konnen wir zwei Dinge heranziehen: Zum
einen die SchuhgroBe und die GroBe der
Hande, zum anderen die Eltern. Wenn die
lang gewachsen sind, steigt die Wahrschein-
lichkeit, daB wir einen langen Spieler be-
kommen.

GEWANDTHEIT

An der Art und Weise, wie sich jemand durch
einen Gerdteparcours bewegt, kann ich
schon viel sehen. Oder bei kleinen Spielen,
wie sich ein Kind dort bewegt, das laBt Riick-
schliisse auf die Gewandtheit zu, die spater
eine der Voraussetzungen fiir das Spielver-
maogen von Volleyballern ist.

SPRUNGVERMOGEN

Es gibt Leute, die konnen einfach nicht hoch
springen. Es ist schwer, dieses Sprungver-
mogen anzutrainieren. Aus einem Ackergaul
macht man nun mal kein Rennpferd. Eine
gewisse Sprungfahigkeit gehdrt zu einem
Volleyballtalent dazu.

KEINE ANGST VOR BODENKONTAKT
Gerade bei uns in Deutschland ist die Ab-
wehr ja keine Paradedisziplin. Von daher ist
es sehr wichtig, daB sich junge Spieler auch
gerne am Boden bewegen und keine Angst
haben. Das sieht man daran, ob die Jungs
standig damit beschaftigt sind, sich mit den
Handen abzustiitzen, oder ob sie iiber ihre
Knie und den Rumpf abrollen und Bélle of-
fensiv verteidigen.

BALLGEFUHL

Ballgefiihl ist in unserer heutigen Gesell-
schaft ein schwieriges Thema geworden.
Wenn du mit Kindern Handball spielst, wis-
sen viele nicht, daB sie einem mitlaufenden
Spieler den Ball in Vorhalte werfen miissen.
Solche grundlegenden Dinge miBte man
eigentlich mit vielen Kindern noch frainie-
ren, weil die Grundschulung oftmals nicht
ausreicht. Da wird leider in friher Kindheit
viel versdumt, was man spater nicht mehr
aufarbeiten kann. Umso wichtiger ist es, zu
(iberpriifen, ob einer einen Ball sicher fangen
oder einen Zeitlupenball in der Luft halten
kann.

KOORDINATIVE FAHIGKEITEN

Die koordinativen Fahigkeiten wie Gleich-
gewicht oder Rhythmusgefihl sind extrem
wichtig. Uberpriifen Sie, ob Arme und Beine
oder die beiden Arme gut miteinander koor-
dinieren. Kann ein Spieler den Ball mit der
einen Hand prellen und mit der anderen
Hand einen zweiten Ball in der Luft halten?
Und wie steht es mit der Beinkoordination?
Volleyballer miissen ja standig Kreuzschritte
und kleine Korrekturschritte machen.

SCHNELLIGKEIT

Zyklische und azyklische Schnelligkeit miis-
sen uberpruft werden. Zehn-Meter-Sprints,
aber auch Tests, ob einer einen schnellen
Armzug hat oder nicht. Volleyballer brau-
chen schnelle Beine und Arme.

WAHRNEHMUNGSFAHIGKEIT
Volleyballer miissen sich gut auf ein mit
hoher Geschindigkeit auf sie zufliegendes
Objekt einstellen und reagieren kénnen.

LEISTUNGSSPORTTALENT
Ein enorm wichtiger Aspekt, der bei Sichtun-
gen notgedrungen zu kurz kommt, weil er
schwer zu iberpriifen ist. Aber Du kannst
schon beobachten, ob sich einer in Pausen
an die Wand stellt und Bélle schldgt. Daran
kann man zum Beispiel erkennen, ob einer
iber das normale MaB hinaus Willen und
Motivation mitbringt. Wer ein richtig guter
werden will, muB ein hohes MaB an Eigen-
motivation mitbringen. Achten Sie darauf,
ob jemand freiwillig zu IThnen kommt und

sagt, ,,ich will unbedingt™.

Weitere Informationen zum Thema
,Talentsichtung’ gibt Jungen-Bundes-
trainer Michael Warm in ,Volleyball-
training’ auf den Seiten 26 bis 30.

/DER AUTOR A

Bernd Schlesinger (41) arbeitete in der
1. Liga der Manner beim 1. VC Hamburg
und beim 1. SC Norderstedt. Vor fiinf
Jahren ging er zum DVV nach Frankfurt
und ist seitdem als Junioren-Bundes-
trainer fir den mannlichen Nachwuchs
zustandig. Seinen groBten Erfolg feierte
der Hamburg 1999, als er mit der DVV-
Auswahl bei der Jugend-Europamei-
sterschaft in Polen die Silbermedaille

\holte. /
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